
 

 

 

Développez vos talents  
Certifiez vos compétences​
 

 
 

Protéger, prévenir et sécuriser l’environnement en structure 
petite enfance 

 
 
 

 7h| Code RS ou RNCP :  
 
 
 
 

 
Objectifs de formation : 
 

À l’issue de la formation, les participants seront capables de : 

●​ Réagir efficacement face à une situation d’urgence​
 

●​ Appliquer les gestes de premiers secours adaptés aux nourrissons et jeunes enfants​
 

●​ Prévenir les accidents en structure​
 

●​ Mettre en place des protocoles de sécurité​
 

●​ Sécuriser l’environnement d’accueil 

 

 

 

 
Les points forts de la formation : 

 
-​ Financement possible OPCO 

 
-​ La formation alterne entre présentation de fondamentaux théoriques et études de cas. 

 
-​ 100% des participants à cette formation se sont déclarés satisfaits ou très satisfaits au cours des 12 

derniers mois. 
 

 

 

 

 



 

Modalités, méthodes et moyens pédagogiques : 

 
Formation délivrée en présentiel ou distanciel*  
(blended-learning, e-learning, classe virtuelle, présentiel à distance). 
 

 
En cas de formation intra sur site externe à Aced formation, le client s'assure et s'engage également à avoir 
toutes les ressources matérielles pédagogiques nécessaires (équipements informatiques...) 
au bon déroulement de l'action de formation visée conformément aux prérequis indiqués dans le programme de 
formation communiqué. 
 
 

 
Prérequis :  
 

●​ Aucun prérequis obligatoire. 

●​ Exercer auprès d’enfants est recommandé..​
 

 
Public concerné :  
 

 ​ Professionnels de la petite enfance,  
 
Encadrants,  
 
Assistants maternels,  
 
Responsables de structure. 

 
 
 

Cette formation : 
 
Est animée par un consultant-formateur dont les compétences techniques, professionnelles et pédagogiques 
ont été validées par des diplômes et/ou testées et approuvées par l'éditeur et/ou par Aced Formation  
 
Bénéficie d'un suivi de son exécution par une feuille de présence émargée par demi-journée par les stagiaires 
et le formateur.  
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Programme :  

MATIN – Gestes de premiers secours  

🔹 Séquence 1 – Identifier une situation d’urgence 

●​ Protéger – Alerter – Secourir​
 

●​ Identifier les signes de détresse​
 

●​ Conduite à tenir face à une urgence​
 

🎯 Objectif : Réagir rapidement et efficacement. 

🔹 Séquence 2 – Les gestes de secours en petite enfance 

●​ Étouffement nourrisson / enfant​
 

●​ Perte de connaissance​
 

●​ Arrêt cardio-respiratoire (RCP adaptée)​
 

●​ Plaies, brûlures, traumatismes​
 

●​ Convulsions, réactions allergiques​
 

🎯 Objectif : Appliquer les bons gestes adaptés à l’âge. 

🔹 Séquence 3 – Mises en situation pratiques 

●​ Exercices sur mannequins nourrisson et enfant​
 

●​ Simulation de scénarios réels​
 

●​ Débriefing collectif​
 

🎯 Objectif : Gagner en confiance et en réactivité. 

APRÈS-MIDI – Prévention & Sécurité en crèche 

🔹 Séquence 4 – Identifier les risques en structure 

●​ Chutes et accidents domestiques​
 

●​ Risques liés au matériel​
 

●​ Risques alimentaires (allergies, fausses routes)​
 



●​ Risques biologiques​
 

🎯 Objectif : Prévenir les accidents du quotidien. 

 

🔹 Séquence 5 – Mettre en place des protocoles de sécurité 

●​ Protocoles d’urgence​
 

●​ Registre d’incident​
 

●​ Plan d’évacuation​
 

●​ Communication avec les parents​
 

🎯 Objectif : Structurer la prévention. 

🔹 Séquence 6 – Sécuriser l’environnement 

●​ Aménagement des espaces​
 

●​ Vérification du matériel​
 

●​ Rôle de chaque professionnel​
 

●​ Culture de sécurité collective​
 

🎯 Objectif : Créer un environnement sûr et maîtrisé. 
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