Développez vos talents
Certifiez vos compétences

Formation interactive a l'intelligence artificielle

21h| Code RS ou RNCP : RNCP38587/ RS6776 — Création de contenus rédactionnels et visuels par I'usage responsable
de l'intelligence artificielle générative

Objectifs de formation :

Permettre aux participants de comprendre, expérimenter et exploiter I'intelligence artificielle dans leur
environnement professionnel a travers une approche interactive, personnalisée et pratique, adaptée au niveau
et au métier de chacun.

- Comprendre les fondamentaux de lintelligence artificielle et de I'lA générative.

- Identifier les usages possibles de I'lA dans leur domaine d’activité.

- Maitriser les outils IA les plus pertinents (ChatGPT, Copilot, Gemini, DALL-E, etc.).
- Rédiger des prompts efficaces pour obtenir des résultats précis.

- Créer du contenu, automatiser des taches ou analyser des données grace a I'lA.

- Adopter un usage éthique, responsable et sécurisé de l'intelligence artificielle.

Programme détaillé
Module 1 — Découvrir I'intelligence artificielle
e Qu’est-ce que I'lA ? Panorama des grandes familles d’intelligences artificielles.
e L’lA générative : principes, fonctionnement, usages actuels.
e Applications concrétes dans les entreprises : communication, marketing, gestion, RH, formation, etc.

e Démonstrations interactives et quiz de compréhension.

Module 2 — Les outils d’lA du quotidien

e Présentation des outils principaux : ChatGPT, Copilot, Gemini, Perplexity, Canva IA, DALL-E...

e Découverte de leurs atouts et limites.
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e Exercices : comparaison des résultats, choix de I'outil adapté a un objectif.

e Exemples d’'usages selon les métiers (commerciaux, RH, formateurs, communicants, etc.).

Module 3 — Savoir dialoguer avec I'lA : la maitrise des “prompts”

e Les principes d’un prompt efficace.
e Méthodologie des 5 C : contexte, consigne, contrainte, contenu, contrdle.
o Atelier pratique : créer ses propres prompts selon son métier.

e Exercices : améliorer un résultat, obtenir un ton spécifique, générer des visuels.

Module 4 — Cas pratiques et ateliers personnalisés

e Mise en pratique sur des cas réels de I'entreprise ou du secteur d’activité.
e Création d’un texte, visuel, e-mail, plan d’action, fiche de poste ou support client avec IA.
e Atelier collaboratif : résolution de problémes via |IA (groupe de travail).

e Analyse des gains de productivité obtenus.

Module 5 — Ethique, sécurité et limites de I'lA

Gestion des données, confidentialité, RGPD.

Biais algorithmiques, hallucinations, erreurs fréquentes.

L'importance de la supervision humaine.

e Bonnes pratiques pour une IA responsable et professionnelle.

Module 6 — Perspectives et intégration dans I'entreprise

e Comment intégrer I'lA dans son organisation de travail.
e Sensibiliser ses équipes et batir une culture IA.
e Roadmap : premiers pas, accompagnement, formation continue.
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Les points forts de la formation :

Formation entiérement personnalisable selon le secteur d’activité.
Méthode interactive et concréte, axée sur la pratique.

Formateur expert en IA et outils numériques.

Approche responsable, éthique et RGPD-compatible.

Financement OPCO possible.

Modalités, méthodes et moyens pédagogiques :

Formation interactive : démonstrations, quiz, challenges, cas pratiques.
Alternance entre théorie et ateliers personnalisés.
Supports pédagogiques numériques remis a chaque participant.

Accompagnement individuel selon les besoins (métier ou projet concret)

Prérequis :
Etre & I'aise avec 'environnement numérique (ordinateur, navigation web).

Disposer d’'un acces Internet et d’'un outil d’lA (ChatGPT, Copilot, ou autre selon le cas pratique).

Public concerné :

Salariés, dirigeants, formateurs, indépendants ou toute personne souhaitant intégrer I'lA dans sa pratique
professionnelle.

Aucune compétence technique n’est requise, la formation s’adapte au niveau du groupe.

Cette formation :

Est animée par un consultant-formateur dont les compétences techniques, professionnelles et pédagogiques
ont été validées par des diplédmes et/ou testées et approuvées par I'éditeur et/ou par Aced Formation

Bénéficie d'un suivi de son exécution par une feuille de présence émargée par demi-journée par les stagiaires
et le formateur.
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